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VoetbalsGoal trainer 
Back to top document 

Wat leuk dat jij voetbaltraining wil geven aan onze allerjongste leden! 

Wij hebben informatie verzameld om het voor jou zo makkelijk mogelijk te maken om ´De leukste les 

van de week´ te verzorgen. 

 

Deze EHBTW (Eerste Hulp Bij Trainer Worden) is zeker niet ‘in beton gegoten’.  

Het is een dynamisch document welke lopende een seizoen bijgesteld, aangepast of aangevuld kan 

worden. 

Trainingstijden: 

Woensdag 16:30 tot 17:30 

Zaterdag 09:30 tot 10:30 

Als trainer vragen we je iets eerder aanwezig te zijn voor het klaarzetten van de spullen. Ook na de 

training blijf je tot alle kinderen weg zijn en help je met het opruimen van de trainingsspullen. 
Goed om te weten:  Het is natuurlijk de allerleukste les van de week. Soms komt het voor dat een kind (of een 

ouder) vraagt of hun vriendjes/vriendinnetjes/broertjes/zusjes mee mogen trainen. Dat vinden we ontzettend leuk 

om te horen. Het is indirect ook een compliment voor jou als trainer        Wanneer een kind echt geïnteresseerd is 

en mee wil doen, moet er altijd eerst een aanmelding/inschrijving via de CWO-website gedaan worden. Vanaf daar 

zal de inschrijving worden behandeld door een teamcoördinator en zal jij als trainer hierover vooraf geïnformeerd 

worden. 

Locatie: 

De VoetbalsGoal traint altijd op veld 1. Wanneer het veld is afgekeurd wordt door de coördinator vooraf 

doorgegeven waar de training plaats zal vinden. 

Materiaal: 

Ballen, hesjes en pionnen liggen in het ballenhok bestemd voor de VoetbalsGoal. De codes voor de 

sloten kan je krijgen via de coördinator. Onder de tribune is ook een opslagplek waar de overige 

materialen liggen. 

We gebruiken goaltjes van 1m. x 3m. met groene netten. Deze zijn specifiek bestemd voor de 

VoetbalsGoal. De goaltjes staan altijd naast veld 1 en dienen na gebruik hier direct weer teruggeplaatst 

te worden. Let erop dat je ze achter het hek zet i.v.m. de automatische maaimachine op veld 1. 

Trainer-planner: 

Er is 1 trainer die een extra taak heeft om voor elke training het trainers schema compleet te krijgen. 

Op dit moment geven we trainingen in 4 groepen waarin het gewenst is om minimaal 2 trainers op 1 

groep te hebben staan. Het aanwezige aantal kinderen wordt te allen tijde over deze 4 groepen 

verdeeld. Als trainer geef je je beschikbaarheid aan de trainer-planner door (telefonisch/whatsapp). 

Omdat we de kinderen niet teleur willen stellen, gaan we ervan uit dat alle trainers (tijdig) aanwezig zijn 

volgens de afgesproken planning. Natuurlijk kan er altijd iets tussen komen. In dat geval regel je zelf een 

vervanger. Meld (telefonisch/whatsapp) de verandering zo snel mogelijk aan de trainer-planner. 
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Training inhoudelijk: 

Zoals gezegd: Dit betreft ‘De leukste les van de week’. Maak er voor de kinderen vooral een fijne training 

van. Probeer de kinderen zoveel mogelijk te laten bewegen, met en/of zonder bal. Uiteraard doen we 

voetbaloefeningen met ze, maar soms verslapt de aandacht even en dan zijn spelletjes als tikkertje, 

laddertje lopen, dribbelen prima alternatieven. Zelfs als ze behoefte hebben aan madeliefjes plukken of 

vliegtuigje kijken, is dat geen probleem. 

 

De meeste kinderen beginnen hier met voetballen, we proberen ze vertrouwen te geven en ze te laten 

groeien. Wees te allen tijde positief in coaching en accepteer dat de kinderen niet altijd in één keer 

luisteren. Soms luisteren ze zelfs even helemaal niet, dat geeft niks, blijf vooral lekker ontspannen. Dat 

voelen de kinderen aan en dit maakt hen vaak ook relaxed. Wanneer je even wil sparren met andere 

trainers of de coördinator van de VoetbalsGoal dan kan dat natuurlijk. We doen dit met zijn allen in de 

eerste plaats voor de kinderen, dus we helpen elkaar waar het kan. Misschien ben jij zelf wel degene die 

af en toe hulp kan bieden wanneer een andere trainer dit nodig heeft. 

Kijk voor tips/ideeën ook eens op: https://rinus.knvb.nl/. (Filter op oefeningen onder de 6 jaar) 

Aan-afmeldingen/slecht weer: 

De training gaat altijd door, tenzij er onweer is of de velden zijn afgekeurd. Ook kunnen er 

uitzonderingen zijn of andere activiteiten. De VoetbalsGoal-coördinator zal dit zo snel mogelijk 

communiceren en duidelijkheid geven over een eventueel alternatief.  

Kinderen die een training overslaan moeten zich altijd afmelden bij de VoetbalsGoal-coördinator.  

 

Pauze(s): 

De VoetbalsGoal-coördinator zorgt ervoor dat er halverwege de training wat limonade (extraatje vanuit 

de club) op het veld wordt gebracht. Kinderen kunnen hier even wat drinken en op adem komen. 

Wanneer je met jouw groepje wat gaat drinken, let er dan op dat jullie niet door de andere groepen 

heen lopen. De 2de trainer die ook op de groep staat kan alvast de volgende oefening uitzetten. 

Wanneer het erg warm is vragen we de ouders altijd om een bidon met (het liefst) water erin mee te 

geven. Wees vrij om meerdere keren per training de kinderen wat te laten drinken. Doe dit zoveel als 

mogelijk met de hele groep. Zo voorkom je dat de kinderen op en af rennen en jij het overzicht verliest. 

WC: 

Ik moet naar de WC! Ja ik ook! Ja ik ook, ik ook! Ik ook! 

Kinderen hebben kopieer gedrag. Als je tegen één kind ja zegt, wil de rest ook (zelfs als ze niet moeten.) 

Normaliter is het clubhuis open en is er altijd wel een wc beschikbaar. Kinderen gebruiken dit ook om 

even wat anders te doen. Geef hier niet te snel aan toe. Tegelijk wil je ook niet te laat zijn. Ouders 

worden geïnformeerd dat kinderen voor de training naar de wc moeten gaan. Denk je dat een kind toch 

echt naar de wc moet, probeer dan de ouder met het kind naar de wc te laten gaan. Blijf zelf op het veld 

bij je groepje. 

 

  

https://rinus.knvb.nl/
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Vergoeding/Kleding: 

Als jij het na een paar keer training geven leuk genoeg vindt om vaste VoetbalsGoal-trainer te worden 

dan staat daar iets tegenover. CWO stelt een trainingspak en trainingsshirt ter beschikking zodat alle 

trainers er herkenbaar, netjes en verzorgd bij lopen om training kunnen geven. Ook zal je vanuit CWO 

een CWO-pasje ontvangen waarmee je in de kantine van CWO aankopen kunt afrekenen. 

CWO stort op jouw persoonlijke pas maandelijks een vrijwilligersvergoeding, afhankelijk van het aantal 

keer dat je training hebt gegeven. Voor meer informatie over dit onderwerp kan je deze (voorlopig) bij 

een nader aan te wijzen bestuurslid verkrijgen. 

Verlichting velden: 

In de donkere dagen hebben we ook veldverlichting op veld 1, zodat we veilig kunnen trainen. De 

VoetbalsGoal-coördinator weet hoe dit werkt en kan je er meer over vertellen, mocht dit nodig zijn. 

Veldverlichting kan ook vanuit de kantine (achter de bar) worden aan- uitgezet.  

Klaarzetten/Opruimen: 

Probeer altijd met de trainers ruim voor aanvangstijd de speelveldjes en trainingsmaterialen op het 

trainingsveld klaar te hebben staan. Wanneer de kinderen aankomen vragen zij direct alle aandacht. Het 

is fijn als je dit gelijk kunt geven. Na afloop van de training verzamelen we met de kinderen alle 

trainingsmaterialen, hoedjes en ballen. Geef de kinderen bijvoorbeeld een opdracht om mee te helpen. 

Dat scheelt jou als trainer een hoop werk. Tegelijk helpt het de kinderen ook om verantwoordelijkheid 

te nemen om spullen op te ruimen als je klaar bent met spelen. Opruimen is dus onderdeel van de 

training. 

Alle ballen (tel ze voor- en na de training) dienen in de ballenzakken weer retour richting ballenhok te 

gaan. Trainingsmateriaal valt onder verantwoordelijkheid van de VoetbalsGoal-coördinator. De 

materialen moet teruggezet worden waar het vandaan komt, tenzij met de VoetbalsGoal-coördinator is 

afgesproken.  

De wisselbeker: 

De mooiste beker van CWO! Wie wil die niet winnen? We streven ernaar om alle kinderen van de  

VoetbalsGoal een keertje de beker te laten winnen. De VoetbalsGoal-coördinator houdt dit bij en laat de 

trainer weten wie de beker mee naar huis kan nemen. 

Kleding kinderen: 

Eén van de trainers heeft als extra taak om de trainingspakken voor de kinderen te regelen. Een mooi 

CWO pak, met achterop de naam van het kind (ook handig voor de vele trainers). De pakken met naam 

worden door ouders aangeschaft tegen een speciaal tarief, welke mede door sponsoring mogelijk wordt 

gemaakt. Aanmelden/betalingen hiervoor gaan via de VoetbalsGoal-coördinator. 

Tot slot: Communicatie via app-groepen: 

Er zijn meerdere app-groepen binnen CWO actief. De belangrijkste voor jou als VoetbalsGoal-trainer: 

- CWO VoetbalsGoal trainers (VBST) 

- VBSgoal ouders CWO (VBSO) 

Deelname in deze app groepen is vereist. Hierin vind alle relevante communicatie voor en van ouders 

plaats (VBSO) en kunnen trainers onderling communiceren (VBST). 
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Leider/trainer JO7 
Back to top document 

Wat leuk dat jij voetbaltraining wil geven aan onze JO7! 

Wij hebben informatie verzameld om het voor jou zo makkelijk mogelijk te maken. 

Trainingstijden: 

Woensdag 16:30 tot 17:30 (VoetbalsGoal, veld 1) 

(Trainers zijn eerder aanwezig voor het klaarzetten van de spullen en langer bezig i.v.m. opruimen van 

de spullen.) 

Goed om te weten:  Het is natuurlijk de allerleukste les van de week. Soms komt het voor dat een kind 

(of een ouder) vraagt of hun vriendjes/vriendinnetjes/broertjes/zusjes mee mogen trainen. Dat vinden 

we ontzettend leuk om te horen. Het is indirect ook een compliment voor jou als trainer        Wanneer 

een kind echt geïnteresseerd is en mee wil doen, moet er altijd eerst een aanmelding/inschrijving via de 

CWO-website gedaan worden. Vanaf daar zal de inschrijving worden behandeld door een 

teamcoördinator en zal jij als trainer hierover vooraf geïnformeerd worden. 

Wedstrijddag: 

Zaterdag. Tijdstippen variëren afhankelijk van planning KNVB. Kijk hiervoor in de app Voetbal.nl en volg 

je eigen team. 

Materiaal: 

We maken gebruik van het materiaal van de VoetbalsGoal op de woensdagen. 

Bij thuiswedstijden op CWO het materiaal(goaltjes) afstemmen met het wedstrijdsecretariaat. 

Trainer-planner: 

Er is één trainer die een extra taak heeft om voor elke training het trainers schema compleet te krijgen. 

Op dit moment geven we trainingen in 4 groepen waarin het gewenst is om minimaal 2 trainers op 1 

groep te hebben staan. Het aanwezige aantal kinderen wordt te allen tijde over deze 4 groepen 

verdeeld. JO7 teams zullen bij elkaar worden geplaatst. 

Als trainer geef je je beschikbaarheid aan de trainer-planner door (telefonisch/whatsapp). Omdat we de 

kinderen niet teleur willen stellen, gaan we ervan uit dat alle trainers (tijdig) aanwezig zijn volgens de 

afgesproken planning. Natuurlijk kan er altijd iets tussen komen. In dat geval regel je zelf een vervanger. 

Meld (telefonisch/whatsapp) de verandering zo snel mogelijk aan de trainer-planner. 

 

Training inhoudelijk: 

Dit betreft ‘De leukste les van de week’. Maak er voor de kinderen vooral een fijne training van. Probeer 

de kinderen zoveel mogelijk te laten bewegen, met en/of zonder bal. Uiteraard doen we 

voetbaloefeningen met ze, maar soms verslapt de aandacht even en dan zijn spelletjes als tikkertje, 

laddertje lopen, dribbelen prima alternatieven. Zelfs ze behoefte hebben aan madeliefjes plukken of 

vliegtuigje kijken, is dat geen probleem. 

De meeste kinderen beginnen hier met voetballen, we proberen ze vertrouwen te geven en ze te laten 

groeien. Wees te allen tijde positief in coaching en accepteer dat de kinderen niet altijd in één keer 

luisteren. Soms luisteren ze zelfs even helemaal niet. Dat geeft niks. Blijf vooral lekker ontspannen. Dat 

voelen de kinderen aan en dit maakt hen vaak ook relaxed. Wanneer je even wil sparren met andere 

trainers, de coördinator van de VoetbalsGoal en/of de Technische Commissie, dan kan dat natuurlijk. 

We doen dit met zijn allen in de eerste plaats voor de kinderen, dus we helpen elkaar waar het kan.  
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Misschien ben jij zelf wel degene die af en toe hulp kan bieden wanneer een andere trainer dit nodig 

heeft. 

Kijk voor tips/ideeën ook eens op: https://rinus.knvb.nl/. (Filter op oefeningen onder de 7 jaar maar ook 

aandacht voor spelregel oefeningen)  

Aan-afmeldingen/slecht weer: 

De training gaat altijd door, tenzij er onweer is of de velden zijn afgekeurd. Ook kunnen er 

uitzonderingen zijn of andere activiteiten. De VoetbalsGoal-coördinator zal dit zo snel mogelijk 

communiceren en duidelijkheid geven over een eventueel alternatief.  

Kinderen die een training overslaan moeten zich altijd afmelden bij de VoetbalsGoal-coördinator.  

 

Pauze(s): 

De VoetbalsGoal-coördinator zorgt ervoor dat er halverwege de training wat limonade (extraatje vanuit 

de club) op het veld wordt gebracht. Kinderen kunnen hier even wat drinken en op adem komen. 

Wanneer je met jouw groepje wat gaat drinken, let er dan op dat jullie niet door de andere groepen 

heen lopen. De 2de trainer die ook op de groep staat kan alvast de volgende oefening uitzetten. 

Wanneer het erg warm is vragen we de ouders altijd om een bidon met (het liefst) water erin mee te 

geven. Wees vrij om meerdere keren per training de kinderen wat te laten drinken. Doe dit zoveel als 

mogelijk met de hele groep. Zo voorkom je dat de kinderen op en af rennen en jij het overzicht verliest. 

WC: 

Ik moet naar de WC! Ja ik ook! Ja ik ook, ik ook! Ik ook! 

Kinderen hebben kopieer gedrag. Als je tegen één kind ja zegt, wil de rest ook (zelfs als ze niet moeten.) 

Normaliter is het clubhuis open en is er altijd wel een wc beschikbaar. Kinderen gebruiken dit ook om 

even wat anders te doen. Geef hier niet te snel aan toe. Tegelijk wil je ook niet te laat zijn. Ouders 

worden geïnformeerd dat kinderen voor de training naar de wc moeten gaan. Denk je dat een kind toch 

echt naar de wc moet, probeer dan de ouder met het kind naar de wc te laten gaan. Blijf zelf op het veld 

bij je groepje. 

 

Vergoeding/Kleding: 

Als jij het na een paar keer training geven leuk genoeg vindt om vaste VoetbalsGoal-trainer te worden 

dan staat daar iets tegenover. CWO stelt een trainingspak en trainingsshirt ter beschikking zodat alle 

trainers er herkenbaar, netjes en verzorgd bij lopen om training kunnen geven. Ook zal je vanuit CWO 

een CWO-pasje ontvangen waarmee je in de kantine van CWO aankopen kunt afrekenen. 

CWO stort op jouw persoonlijke pas maandelijks een vrijwilligersvergoeding, afhankelijk van het aantal 

keer dat je training hebt gegeven. Voor meer informatie over dit onderwerp kan je deze (voorlopig) bij 

een nader aan te wijzen bestuurslid verkrijgen. 

Verlichting velden: 

In de donkere dagen hebben we ook veldverlichting op veld 1, zodat we veilig kunnen trainen. De 

VoetbalsGoal-coördinator weet hoe dit werkt en kan je er meer over vertellen, mocht dit nodig zijn. 

Veldverlichting kan ook vanuit de kantine (achter de bar) worden aan- uitgezet.  

  

https://rinus.knvb.nl/
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Klaarzetten/Opruimen: 

Probeer altijd met de trainers ruim voor aanvangstijd de speelveldjes en trainingsmaterialen op het 

trainingsveld klaar te hebben staan. Wanneer de kinderen aankomen vragen zij direct alle aandacht. Het 

is fijn als je dit gelijk kunt geven. Na afloop van de training verzamelen we met de kinderen alle 

trainingsmaterialen, hoedjes en ballen. Geef de kinderen bijvoorbeeld een opdracht om mee te helpen. 

Dat scheelt jou als trainer een hoop werk. Tegelijk helpt het de kinderen ook om verantwoordelijkheid 

te nemen om spullen op te ruimen als je klaar bent met spelen. Opruimen is dus onderdeel van de 

training. 

Alle ballen (tel ze voor- en na de training) dienen in de ballenzakken weer retour richting ballenhok te 

gaan. Trainingsmateriaal valt onder verantwoordelijkheid van de VoetbalsGoal-coördinator. De 

materialen moeten teruggezet worden waar het vandaan komt, tenzij met de VoetbalsGoal-coördinator 

is afgesproken.  

De wisselbeker: 

De mooiste beker van CWO! Wie wil die niet winnen? We streven ernaar om iedereen die in de 

VoetbalsGoal is begonnen een keertje de beker te laten winnen. De JO7 kinderen zouden deze in theorie 

al een keer “gewonnen” moeten hebben in hun VoetbalsGoal periode. Wanneer je hoort dat een kind 

niet aan de beurt is geweest, meld dit dan bij de VoetbalsGoal-coördinator. 

Kleding kinderen: 

Vanuit de VoetbalsGoal heeft elk kind als het goed is een mooi CWO-trainingspak met naam erop 

aangeschaft. Dit is persoonlijk eigendom. 

CWO stelt voor de JO7 spelertjes spelerstenues beschikbaar. Deze blijven eigendom van CWO en dienen 

netjes na elke wedstrijd gewassen te worden en compleet te zijn. 

Indien gewenst, meer info hierover in het kledingbeleid van CWO; https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/ 

App groepen: 

Er zijn meerdere app groepen binnen CWO actief. De belangrijkste voor de JO7 trainer: 

- CWO VoetbalsGoal trainers (VBST) 

- VBSgoal ouders CWO (VBSO) 

- Ouders CWO JO7 

Deelname in deze app groepen is vereist. Hier vindt alle relevante communicatie voor en van ouders 

plaats (VBSO) en kunnen trainers onderling communiceren (VBST). Ouders van de JO7 hebben een app-

groep voor team gerelateerde communicaties. 

App Voetbal.nl 

Wanneer jouw JO7 team is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app 

op je telefoon installeert. In deze app selecteer je CWO en zoek je je eigen team. Hier vindt je alle 

relevante informatie over tijdstippen waarop je speelt en waar je speelt. Je kunt ook pushberichten 

ontvangen wanneer er wijzigingen in de planning worden aangebracht. Iedereen kan deze app gratis 

downloaden, dus ook de ouders/verzorgers van de kinderen.  

 

  

https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/
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App Wedstrijdzaken(KNVB) 

Wanneer jouw JO7 is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app op je 

telefoon installeert. Deze app is alleen voor de trainer/leider. Hier zal je voor aanvang je team moeten 

checken. Eventuele invallers kan je hierin ook aangeven. Het digitale wedstrijdformulier dient voor 

aanvang van de wedstrijd ingestuurd te worden door jou als trainer/leider. Als hier vragen over zijn, 

loop dan even langs het wedstrijdsecretariaat van CWO. 

Oefenwedstrijd 

Het kan zijn dat je met je team een keertje wil oefenen in wedstrijdvorm. Ga hierover in gesprek met de 

coördinator. Afstemming van de datum en mogelijkheden in veldbeschikbaarheid dienen met het 

wedstrijdzakensecretariaat (WS) van CWO afgestemd te worden. Het WS houdt alle geplande 

wedstrijden op de CWO-velden bij. Hierdoor voorkomen we dat er meerdere teams op hetzelfde tijdstip 

hetzelfde stukje veld willen gebruiken. Als je een tegenstander hebt geregeld, een stukje veld en je weet 

dat de kantine open is heb je alle ingrediënten voor een mooie oefenpot. 

Wedstrijd verplaatsen 

Het kan zijn dat door omstandigheden jouw wedstrijd op een tijdstip/dag is gepland die niet uitkomt en 

verplaatst moet worden. Meld dit z.s.m. bij het wedstrijdsecretariaat (WS).  

Het WS zal acties ondernemen om verplaatsing op te starten. Doe dit meer dan een week van tevoren. 

Dan is de kans het grootst dat op jouw verzoek een positieve reactie komt. Binnen een week zal er altijd 

contact met de tegenstander gezocht moeten worden. Vragen hierover kun je stellen aan het WS. 

De wedstrijd/Een mini toernooi 

Dit is waar alle kinderen heel de week naar uitkijken. Aantal aandachtspunten om er voor de kinderen 

een onvergetelijke ervaring van te maken 

• Wees zelf op tijd en maak afspraken met het team/ouders over het met elkaar verzamelen (ca 

20 min van tevoren); 

• Bij thuiswedstrijden in de eerste ronde kan het zijn dat je het veld eerst zelf moet uitzetten. Kom 

hiervoor wat eerder naar de club (zo’n 20 min tot 30 min); 

• Bij thuiswedstrijden in de laatste ronde kan het zijn dat je het veld moet opruimen. Plaats de 

goaltjes op de plekken waar ze moeten staan. Niet/nooit op het gras laten staan i.v.m. de 

automatische maaimachine op veld 1 en veld 2; 

• Laat de kinderen op deze leeftijd al zo veel als mogelijk aangekleed aankomen; 

• Voetbalschoenen worden in de kleedkamer aangedaan (Dus niet al vanuit huis); 

• Controleer op aanwezigheid van scheenbeschermers. Geen scheenbeschermers, is niet spelen; 

• In de kleedkamer kleedt iedereen zich om en maakt zich wedstrijd klaar (Met trainingsjasje aan 

naar het veld); 

• Bij aankomst je team ALTIJD aanmelden bij het wedstrijdsecretariaat (uit en thuis); 

• Begeleid het spel volgens de richtlijnen van de KNVB m.b.t. JO7 spelbegeleiding; 

• Na afloop alle spullen opruimen, tenzij door het WS anders is aangegeven; 

• Na afloop wordt er gedoucht en verlaten jullie gezamenlijk de kleedkamer. Wij zien dit als 

onderdeel van de teambuilding; 

  

https://www.knvb.nl/downloads/bestand/27158/0764-infographic-4t4
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• Bij thuiswedstrijden na afloop ALTIJD de stand(en) doorgeven aan het wedstrijdsecretariaat; 

• Bij uitwedstrijden je team/club afmelden bij het wedstrijdsecretariaat. Je bent hier te gast, dus 

dit is wel zo netjes. Controleer ook of de juiste stand al is doorgegeven; 

• Zorg ervoor dat je altijd 2 ballen bij je hebt voor eventueel een warming-up of waar de 

wedstrijden mee gespeeld kunnen worden. Dit laatste geldt bij thuiswedstrijden; 

• Communiceer uiterlijk 2 dagen voor een wedstrijddag in de ouderapp, hoe laat en waar 

iedereen zich dient te melden. Geef duidelijk aan wat de afspraken zijn voor en na de wedstrijd. 

Dit voorkomt onduidelijkheden en verrassingen op de wedstrijddag zelf en helpt jou met de 

structuur en organisatie van de dag, waardoor je meer met de wedstrijd bezig kunt zijn. 

  



 

10 
 

Leider/trainer JO8/JO9/JO10 
Back to top document 

 

Wat leuk dat jij voetbaltraining wil geven aan onze JO8/JO9/JO10! 

Wij hebben informatie verzameld om het voor jou zo makkelijk mogelijk te maken. 

Bekijk eerst eens dit filmpje: (7,5 minuut): https://youtu.be/mjYFndwK8CE 

Hierin wordt een duidelijke uitleg gegeven over jouw rol als trainer. 

Trainingstijden: 

Afhankelijk van aantal teams, veld capaciteit en beschikbaarheid trainers wordt voor elk seizoen een 

training schema opgesteld. 

Voor seizoen 2022/2023 is ingedeeld: 

Maandag 18:00 tot 19:00 (Veld 3, JO8 en JO9) (Veld 4 JO10 en keepers) 

Woensdag 18:00 tot 19:00 (Veld 3, JO8 en JO9) (Veld 4 JO10 en keepers) 

(Trainers zijn eerder aanwezig voor het klaarzetten van de spullen en langer bezig i.v.m. opruimen van 

de spullen.) 

Goed om te weten:  Het is natuurlijk de allerleukste les van de week. Soms komt het voor dat een kind 

(of een ouder) vraagt of hun vriendjes/vriendinnetjes/broertjes/zusjes mee mogen trainen. Dat vinden 

we ontzettend leuk om te horen. Het is indirect ook een compliment voor jou als trainer        Wanneer 

een kind echt geïnteresseerd is en mee wil doen, moet er altijd eerst een aanmelding/inschrijving via de 

CWO-website gedaan worden. Vanaf daar zal de inschrijving worden behandeld door een 

teamcoördinator en zal jij als trainer hierover vooraf geïnformeerd worden. 

Wedstrijddag: 

Zaterdag. Tijdstippen variëren afhankelijk van planning KNVB. Kijk hiervoor in de app Voetbal.nl en volg 

je eigen team. 

Materiaal: 

Elke team heeft in het ballenhok een hok met cijferslot voor het eigen team. In dat hok worden aan het 

begin van het seizoen door de materialenman, ballen/ballenzak/tas/hoedjes/hesjes klaargelegd. Jij bent 

verantwoordelijk voor deze materialen. Zorg ervoor dat aan het einde van je training/wedstrijd alle 

materialen weer terug worden gelegd in dit hok. Via de coördinatoren is de code van het slot op te 

vragen. Sleutels voor toegang tot het ballenhok kun je vooralsnog aanvragen via de coördinatoren. Op 

veld 3 en veld 4 staan losse goaltjes. Deze kunnen voor trainingen gebruikt worden. Overleg onderling 

met elkaar wie wat gebruikt. Ook zijn er op elk veld 4 uitschuif goals aanwezig. Na gebruik van de 

uitschuif goaltjes moet je deze weer terugzetten. Middels de ketting en slot kun je het goaltje weer 

vastzetten. Zorg ervoor dat dit altijd gedaan wordt. Wees ook zuinig op de andere materialen. Bal over 

het hek? Zorg ervoor dat deze teruggehaald wordt. Dit kan uiteraard ook een kind of een ouder even 

doen.: 

Training inhoudelijk: 

Dit betreft ‘De leukste les van de week’. Maak er voor de kinderen vooral een fijne training van. Probeer 

de kinderen zoveel mogelijk te laten bewegen, met en/of zonder bal. Uiteraard doen we 

voetbaloefeningen met ze, maar soms verslapt de aandacht even en dan zijn spelletjes als tikkertje, 

laddertje lopen, dribbelen prima alternatieven.  

https://youtu.be/mjYFndwK8CE
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De meeste kinderen beginnen hier met voetballen of zijn doorgestroomd vanuit de VoetbalsGoal of JO7. 

We proberen ze vertrouwen te geven en ze te laten groeien. Wees te allen tijde positief in coaching en 

accepteer dat de kinderen niet altijd in één keer luisteren. Soms luisteren ze zelfs even helemaal niet. 

Dat geeft niks. Blijf vooral lekker ontspannen. Dat voelen de kinderen aan en dit maakt hen vaak ook 

relaxed. Wanneer je even wil sparren met andere trainers en de coördinator dan kan dat natuurlijk. We 

doen dit met zijn allen in de eerste plaats voor de kinderen, dus we helpen elkaar waar het kan. 

Misschien ben jij zelf wel degene die af en toe hulp kan bieden wanneer een andere trainer dit nodig 

heeft. Ook kan het zijn dat vanuit CWO-beleid training inhoudelijke stof wordt aangeboden. 

Kijk voor tips/ideeën op: https://rinus.knvb.nl/. Filter op oefeningen onder de 8,9 of 10 jaar. Besteed 

ook wat aandacht aan spelregels.  

Aan-afmeldingen/slecht weer: 

De trainingen gaan altijd door, tenzij er onweer is of de velden zijn afgekeurd. Ook kunnen er 

uitzonderingen zijn of andere activiteiten. De coördinator zal hierin communiceren. 

Kinderen (of de ouders) die niet (kunnen) komen moeten zich altijd afmelden bij de trainer.  

 

Pauze(s): 

Formeel liggen er geen pauzes vast in een training van een uurtje. Spreek met de kinderen af dat ze zelf 

een bidon met water meenemen, zodat ze tussendoor wat kunnen drinken. Laat de kinderen met warm 

weer de bidon tussentijds vullen. Probeer dit zoveel mogelijk in groepsverband te doen. Zo voorkomen 

we chaos op het terrein tijdens trainingen. 

WC: 

Adviseer de kinderen om voor aanvang van de training naar het toilet te gaan. Wanneer een kind toch 

tijdens een training wil gaan, kun je dat uiteraard niet tegenhouden. Meestal is het clubhuis open en is 

er een wc beschikbaar. Zorg er wel voor dat er maar één kind tegelijk gaat en jij zelf bij de groep blijft. 

Vergoeding/Kleding: 

Als jij het na een paar keer training geven leuk genoeg vindt om vaste trainer te worden dan staat daar 

iets tegenover. CWO stelt een trainingspak en trainingsshirt ter beschikking zodat alle trainers er 

herkenbaar, netjes en verzorgd bij lopen om training kunnen geven. Ook zal je vanuit CWO een CWO-

pasje ontvangen waarmee je in de kantine van CWO aankopen kunt afrekenen. 

CWO stort op jouw persoonlijke pas maandelijks een vrijwilligersvergoeding, afhankelijk van het aantal 

keer dat je training hebt gegeven. Voor meer informatie over dit onderwerp kan je deze (voorlopig) bij 

een nader aan te wijzen bestuurslid verkrijgen. 

Verlichting velden: 

In de donkere dagen hebben we ook veldverlichting om veld 3 en veld 4 van licht te voorzien, zodat we 

veilig kunnen trainen. CWO kan je vertellen hoe dit werkt, mocht dit nodig zijn. Veldverlichting kan ook 

vanuit de kantine (achter de bar) worden aan- uitgezet. 

  

https://rinus.knvb.nl/
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Klaarzetten/Opruimen: 

Probeer altijd met de trainers ruim voor aanvangstijd de speelveldjes en trainingsmaterialen op het 

trainingsveld klaar te hebben staan. Wanneer de kinderen aankomen vragen zij direct alle aandacht. Het 

is fijn als je dit gelijk kunt geven. Na afloop van de training verzamelen we met de kinderen alle 

trainingsmaterialen, hoedjes en ballen. Geef de kinderen bijvoorbeeld een opdracht om mee te helpen. 

Dat scheelt jou als trainer een hoop werk. Tegelijk helpt het de kinderen ook om verantwoordelijkheid 

te nemen om spullen op te ruimen als je klaar bent met spelen. Opruimen is dus onderdeel van de 

training. Alle gebruikte materialen moeten teruggezet worden waar het vandaan komt, tenzij met de 

coördinator anders is afgesproken. 

 

Kleding kinderen: 

CWO stelt voor de JO8/JO9/JO10 kinderen spelerstenues voor het spelen van wedstrijden beschikbaar. 

Deze blijven eigendom van CWO en dienen netjes na elke wedstrijd gewassen te worden en compleet te 

zijn.  

Kinderen mogen in elk gewenst trainingstenue spelen. Van de trainers wordt verwacht dat zij training 

geven in de door CWO beschikbaar gestelde trainers kleding. 

Indien gewenst, meer info hierover in het kledingbeleid van CWO; https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/ 

App groepen: 

Er zijn meerdere app groepen binnen CWO actief. De belangrijkste voor de JO8/JO9/JO10 trainer: 

- CWO Trainers Onderbouw 

- Trainers CWO JO8 of Trainers CWO JO9 of Trainers CWO JO10 

- Ouders CWO JO8 of Ouders CWO JO9 of Ouders CWO JO10 

Deelname in deze app groepen is vereist. Hier vindt alle relevante communicatie plaats en kunnen 

trainers onderling communiceren. In de ouders app vinden team gerelateerde communicaties plaats. 

App Voetbal.nl 

Wanneer jouw team is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app op je 

telefoon installeert. In deze app selecteer je CWO en zoek je je eigen team. Hier vindt je alle relevante 

informatie over tijdstippen waarop je speelt en waar je speelt. Je kunt ook pushberichten ontvangen 

wanneer er wijzigingen in de planning worden aangebracht. Iedereen kan deze app gratis downloaden, 

dus ook de ouders/verzorgers van de kinderen.  

App Wedstrijdzaken(KNVB) 

Wanneer jouw team is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app op je 

telefoon installeert. Deze app is alleen voor de trainer/leider. Hier zal je voor aanvang je team moeten 

checken. Eventuele invallers kan je hierin ook aangeven. Het digitale wedstrijdformulier dient voor 

aanvang van de wedstrijd ingestuurd te worden door jou als trainer/leider. Als hier vragen over zijn, 

loop dan even langs het wedstrijdsecretariaat van CWO. 

  

https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/
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Oefenwedstrijd 

Het kan zijn dat je met je team een keertje wil oefenen in wedstrijdvorm. Ga hierover in gesprek met de 

coördinator. Afstemming van de datum en mogelijkheden in veldbeschikbaarheid dienen met het 

wedstrijdzakensecretariaat (WS) van CWO afgestemd te worden. Het WS houdt alle geplande 

wedstrijden op de CWO-velden bij. Hierdoor voorkomen we dat er meerdere teams op hetzelfde tijdstip 

hetzelfde stukje veld willen gebruiken. Als je een tegenstander hebt geregeld, een stukje veld en je weet 

dat de kantine open is heb je alle ingrediënten voor een mooie oefenpot. 

Wedstrijd verplaatsen 

Het kan zijn dat door omstandigheden jouw wedstrijd op een tijdstip/dag is gepland die niet uitkomt en 

verplaatst moet worden. Meld dit z.s.m. bij het wedstrijdsecretariaat (WS).  

Het WS zal acties ondernemen om verplaatsing op te starten. Doe dit meer dan een week van tevoren. 

Dan is de kans het grootst dat op jouw verzoek een positieve reactie komt. Binnen een week zal er altijd 

contact met de tegenstander gezocht moeten worden. Vragen hierover kun je stellen aan het WS. 

De wedstrijd 

Dit is waar alle kinderen heel de week naar uitkijken. Aantal aandachtspunten om er voor de kinderen 

een onvergetelijke ervaring van te maken 

• Wees zelf op tijd en maak afspraken met het team/ouders over het met elkaar verzamelen (ca 

30 min van tevoren); 

• Kijk bij aankomst op CWO altijd eerst in de hal op het speel- en kleedkamer schema. 

• Bij thuiswedstrijden in de eerste ronde kan het zijn dat je het veld eerst zelf moet uitzetten. Kom 

hiervoor wat eerder naar de club (zo’n 20 min tot 30 min); 

• Bij thuiswedstrijden in de laatste ronde kan het zijn dat je het veld moet opruimen. Plaats de 

goaltjes op de plekken waar ze moeten staan. Niet/nooit op het gras laten staan i.v.m. de 

automatische maaimachine op veld 1 en veld 2; 

• Laat de kinderen op deze leeftijd al zo veel als mogelijk aangekleed aankomen; 

• Voetbalschoenen worden in de kleedkamer aangedaan (Dus niet al vanuit huis); 

• Controleer op aanwezigheid van scheenbeschermers. Geen scheenbeschermers, is niet spelen; 

• In de kleedkamer kleedt iedereen zich om en maakt zich wedstrijdklaar (Met trainingsjasje aan 

naar het veld); 

• Bij aankomst je team ALTIJD aanmelden bij het wedstrijdsecretariaat (uit en thuis); 

• Begeleid het spel volgens de richtlijnen van de KNVB m.b.t. JO8/JO9/JO10 spelbegeleiding. 

• Na afloop alle spullen/speelveld opruimen, tenzij door het WS anders is aangegeven; 

• Na afloop wordt er gedoucht en verlaten jullie gezamenlijk de kleedkamer.  

• Bij thuiswedstrijden na afloop ALTIJD de stand(en) doorgeven aan het wedstrijdsecretariaat; 

• Bij uitwedstrijden je team/club afmelden bij het wedstrijdsecretariaat. Je bent hier te gast, dus 

dit is wel zo netjes. Controleer ook of de juiste stand al is doorgegeven; 

• Zorg ervoor dat je altijd minimaal 2 ballen bij je hebt voor eventueel een warming-up of waar de 

wedstrijden mee gespeeld kunnen worden. Dit laatste geldt bij thuiswedstrijden; 

• Communiceer uiterlijk 2 dagen voor een wedstrijddag in de ouderapp, hoe laat en waar 

iedereen zich dient te melden. Geef duidelijk aan wat de afspraken zijn voor en na de wedstrijd. 

Dit voorkomt onduidelijkheden en verrassingen op de wedstrijddag zelf en helpt jou met de 

structuur en organisatie van de dag, waardoor je meer met de wedstrijd bezig kunt zijn.  

https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/pupillenvoetbal/onder-8-t/m-10
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Leider/trainer JO11/JO12 
Back to top document 

 

Wat leuk dat jij voetbaltraining wil geven aan onze JO11/JO12! 

Wij hebben informatie verzameld om het voor jou zo makkelijk mogelijk te maken. 

Bekijk eerst eens dit filmpje: (7,5 minuut): https://youtu.be/mjYFndwK8CE 

Hierin wordt een duidelijke uitleg gegeven over jouw rol als trainer. 

Trainingstijden: 
Afhankelijk van aantal teams, veld capaciteit en de beschikbaarheid van trainers wordt voor elk seizoen 
een training schema opgesteld. 
Voor seizoen 2022/2023 is ingedeeld: 
Maandag 19:00 tot 20:15 (Veld 4 JO11) 
Woensdag 19:00 tot 20:15 (Veld 3 JO11) 
Dinsdag 18:00 tot 19:00 (Veld 4 JO12) 
Donderdag 18:00 tot 19:15 (Veld 4 JO12) 
(Trainers zijn eerder aanwezig voor het klaarzetten van de spullen en langer bezig i.v.m. opruimen van 
de spullen.) 
Goed om te weten:  Het is natuurlijk de allerleukste les van de week. Soms komt het voor dat een kind 
(of een ouder) vraagt of hun vriendjes/vriendinnetjes/broertjes/zusjes mee mogen trainen. Dat vinden 

we ontzettend leuk om te horen. Het is indirect ook een compliment voor jou als trainer        Wanneer 
een kind echt geïnteresseerd is en mee wil doen, moet er altijd eerst een aanmelding/inschrijving via de 
CWO-website gedaan worden. Vanaf daar zal de inschrijving worden behandeld door een 
teamcoördinator en zal jij als trainer hierover vooraf geïnformeerd worden. 
 

Wedstrijddag: 

Zaterdag. Tijdstippen variëren afhankelijk van planning KNVB. Kijk hiervoor in de app Voetbal.nl en volg 

je eigen team. 

Materiaal: 

Elke team heeft in het ballenhok een hok met cijferslot voor het eigen team. In dat hok worden aan het 

begin van het seizoen door de materialenman, ballen/ballenzak/tas/hoedjes/hesjes klaargelegd. Jij bent 

verantwoordelijk voor deze materialen. Zorg ervoor dat aan het einde van je training/wedstrijd alle 

materialen weer terug worden gelegd in dit hok. Via de coördinatoren is de code van het slot op te 

vragen. Sleutels voor toegang tot het ballenhok kun je aanvragen via de coördinatoren. Op veld 3 en 

veld 4 staan losse goaltjes. Deze kunnen voor trainingen gebruikt worden. Overleg onderling met elkaar 

wie wat gebruikt. Ook zijn er op elk veld 4 uitschuif goals aanwezig. Sleuteluitgifte van deze slotjes 

verloopt ook via de coördinatoren. Na gebruik van de uitschuif goaltjes moet je deze weer terugzetten. 

Middels de ketting en slot kun je het goaltje weer vastzetten. Zorg ervoor dat dit altijd gedaan wordt. 

Wees ook zuinig op de andere materialen. Bal over het hek? Zorg ervoor dat deze teruggehaald wordt. 

Dit kan uiteraard ook een kind of een ouder even doen. 

 

  

https://youtu.be/mjYFndwK8CE
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Training inhoudelijk: 

Maak er voor de kinderen vooral wat leuks van. Houd de kinderen zoveel mogelijk in beweging. Met 

en/of zonder bal. De meeste kinderen komen uit de JO10, waardoor er al een hoop basiskennis 

aanwezig is. We proberen ze vertrouwen te geven en ze verder te laten groeien. Wees te allen tijde 

positief in coaching en accepteer dat de kinderen niet altijd in één keer luisteren. Soms luisteren ze zelfs 

even helemaal niet. Dat geeft niks. Blijf vooral lekker ontspannen. Dat voelen de kinderen aan en dit 

maakt hen vaak ook relaxed. Wanneer je even wil sparren met andere trainers of de coördinator en/of 

dan kan dat natuurlijk. We doen dit met zijn allen in de eerste plaats voor de kinderen, dus we helpen 

elkaar waar het kan. Misschien ben jij zelf wel degene die af en toe hulp kan bieden wanneer een 

andere trainer dit nodig heeft. Ook kan het zijn dat vanuit CWO-beleid training inhoudelijke stof wordt 

aangeboden. 

Kijk voor tips/ideeën op: https://rinus.knvb.nl/. Filter op oefeningen onder de 11 en 12 jaar. 

Aan-afmeldingen/slecht weer: 

De trainingen gaan altijd door, tenzij er onweer is of de velden zijn afgekeurd. Ook kunnen er 

uitzonderingen zijn of andere activiteiten. De coördinator zal hierin communiceren.  

Kinderen (of de ouders) die niet (kunnen) komen moeten zich altijd afmelden bij de trainer.  

 

Pauze(s): 

Formeel liggen er geen pauzes vast in een training van een uurtje. Spreek met de kinderen af dat ze zelf 

een bidon met water meenemen, zodat ze tussendoor wat kunnen drinken. Laat de kinderen met warm 

weer de bidon tussentijds vullen. Probeer dit zoveel mogelijk in groepsverband te doen. Zo voorkomen 

we chaos op het terrein tijdens trainingen. 

Vergoeding/Kleding: 

Als jij het na een paar keer training geven leuk genoeg vindt om vaste trainer te worden dan staat daar 

iets tegenover. CWO stelt een trainingspak en trainingsshirt ter beschikking zodat alle trainers er 

herkenbaar, netjes en verzorgd bij lopen om training kunnen geven. Ook zal je vanuit CWO een CWO-

pasje ontvangen waarmee je in de kantine van CWO aankopen kunt afrekenen. 

CWO stort op jouw persoonlijke pas maandelijks een vrijwilligersvergoeding, afhankelijk van het aantal 

keer dat je training hebt gegeven. Voor meer informatie over dit onderwerp kan je deze (voorlopig) bij 

een nader aan te wijzen bestuurslid verkrijgen. 

Verlichting velden: 

In de donkere dagen hebben we ook veldverlichting om veld 3 en veld 4 van licht te voorzien, zodat we 

veilig kunnen trainen. De coördinator kan je vertellen hoe dit werkt, mocht dit nodig zijn. Veldverlichting 

kan ook vanuit de kantine (achter de bar) worden aan- uitgezet. 

 

  

https://rinus.knvb.nl/
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Klaarzetten/Opruimen: 

Probeer altijd met de trainers ruim voor aanvangstijd de speelveldjes en trainingsmaterialen op het 

trainingsveld klaar te hebben staan. Het is fijn als je direct aandacht kunt hebben voor de groep, 

wanneer de kinderen aankomen. Na afloop van de training verzamelen we met de kinderen alle 

trainingsmaterialen, hoedjes en ballen. Geef de kinderen bijvoorbeeld een opdracht om mee te helpen. 

Dat scheelt jou als trainer een hoop werk. Tegelijk helpt het de kinderen ook om verantwoordelijkheid 

te nemen om spullen op te ruimen als je ergens klaar mee bent.  

Opruimen is dus onderdeel van de training. Alle gebruikte materialen moeten teruggezet worden waar 

het vandaan komt, tenzij met de coördinator anders is afgesproken.  

 

Kleding kinderen: 

CWO stelt voor de JO11/JO12 kinderen spelerstenues voor het spelen van wedstrijden beschikbaar. 

Deze blijven eigendom van CWO en dienen netjes na elke wedstrijd gewassen te worden en compleet te 

zijn.  

Kinderen mogen in elk gewenst trainingstenue spelen. Van de trainers wordt verwacht dat zij training 

geven in de door CWO beschikbaar gestelde trainers kleding. 

Indien gewenst, meer info hierover in het kledingbeleid van CWO; https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/ 

App groepen: 

Er zijn meerdere app groepen binnen CWO actief. De belangrijkste voor de JO11/JO12 trainer: 

- CWO Trainers Onderbouw 

- Trainers CWO JO11 of Trainers CWO JO12 

- Ouders CWO JO11 of Ouders CWO JO12 

Deelname in deze app groepen is vereist. Hier vindt alle relevante communicatie plaats en kunnen 

trainers onderling communiceren. In de ouderapp vindt team gerelateerde communicaties plaats. 

App Voetbal.nl 

Wanneer jouw team is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app op je 

telefoon installeert. In deze app selecteer je CWO en zoek je je eigen team. Hier vindt je alle relevante 

informatie over tijdstippen waarop je speelt en waar je speelt. Je kunt ook pushberichten ontvangen 

wanneer er wijzigingen in de planning worden aangebracht. Iedereen kan deze app gratis downloaden, 

dus ook de ouders/verzorgers van de kinderen.  

App Wedstrijdzaken(KNVB) 

Wanneer jouw team is aangemeld voor het spelen van competitie is het belangrijk dat je deze app op je 

telefoon installeert. Deze app is alleen voor de trainer/leider. Hier zal je voor aanvang je team moeten 

checken. Eventuele invallers kan je hierin ook aangeven. Het digitale wedstrijdformulier dient voor 

aanvang van de wedstrijd ingestuurd te worden door jou als trainer/leider. Als hier vragen over zijn, 

loop dan even langs het wedstrijdsecretariaat van CWO. 

  

https://svcwo.nl/de-club/clubtenue/
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Oefenwedstrijd 

Het kan zijn dat je met je team een keertje wil oefenen in wedstrijdvorm. Ga hierover in gesprek met de 

coördinator. Afstemming van de datum en mogelijkheden in veldbeschikbaarheid dienen met het 

wedstrijdzakensecretariaat (WS) van CWO afgestemd te worden. Het WS houdt alle geplande 

wedstrijden op de CWO-velden bij. Hierdoor voorkomen we dat er meerdere teams op hetzelfde tijdstip 

hetzelfde stukje veld willen gebruiken. Als je een tegenstander hebt geregeld, een stukje veld en je weet 

dat de kantine open is heb je alle ingrediënten voor een mooie oefenpot. 

Wedstrijd verplaatsen 

Het kan zijn dat door omstandigheden jouw wedstrijd op een tijdstip/dag is gepland die niet uitkomt en 

verplaatst moet worden. Meld dit z.s.m. bij het wedstrijdsecretariaat (WS).  

Het WS zal acties ondernemen om verplaatsing op te starten. Doe dit meer dan een week van tevoren. 

Dan is de kans het grootst dat op jouw verzoek een positieve reactie komt. Binnen een week zal er altijd 

contact met de tegenstander gezocht moeten worden. Vragen hierover kun je stellen aan het WS. 

De wedstrijd 

Dit is waar alle kinderen heel de week naar uitkijken. Aantal aandachtspunten om er voor de kinderen 

een onvergetelijke ervaring van te maken 

• Wees zelf op tijd en maak afspraken met het team/ouders over het met elkaar verzamelen (ca 

30 min van tevoren); 

• Kijk bij aankomst op CWO altijd eerst in de hal op het speel- en kleedkamer schema. 

• Bij thuiswedstrijden in de eerste ronde kan het zijn dat je het veld eerst zelf moet uitzetten. Kom 

hiervoor wat eerder naar de club (zo’n 20 min tot 30 min); 

• Bij thuiswedstrijden in de laatste ronde kan het zijn dat je het veld moet opruimen. Plaats de 

goaltjes op de plekken waar ze moeten staan. Niet/nooit op het gras laten staan i.v.m. de 

automatische maaimachine op veld 1 en veld 2; 

• Voetbalschoenen worden in de kleedkamer aangedaan (Dus niet al vanuit huis); 

• Controleer op aanwezigheid van scheenbeschermers. Geen scheenbeschermers, is niet spelen; 

• In de kleedkamer kleedt iedereen zich om en maakt zich wedstrijdklaar (Met trainingsjasje aan 

naar het veld); 

• Bij aankomst je team ALTIJD aanmelden bij het wedstrijdsecretariaat (uit en thuis); 

• Na afloop alle spullen/speelveld opruimen, tenzij door het WS anders is aangegeven; 

• Na afloop wordt er gedoucht en verlaten jullie gezamenlijk de kleedkamer. Wij zien dit als 

onderdeel van de teambuilding; 

• Bij thuis wedstrijden na afloop ALTIJD de stand(en) doorgeven aan het wedstrijdsecretariaat; 

• Bij uitwedstrijden je team/club afmelden bij het wedstrijdsecretariaat. Je bent hier te gast, dus 

dit is wel zo netjes. Controleer ook of de juiste stand al is doorgegeven; 

• Zorg ervoor dat je altijd 2 ballen bij je hebt voor eventueel een warming-up of waar de 

wedstrijden mee gespeeld kunnen worden. Dit laatste geldt bij thuiswedstrijden; 

• Communiceer uiterlijk 2 dagen voor een wedstrijddag in de ouderapp, hoe laat en waar 

iedereen zich dient te melden. Geef duidelijk aan wat de afspraken zijn voor en na de wedstrijd. 

Dit voorkomt onduidelijkheden en verrassingen op de wedstrijddag zelf en helpt jou met de 

structuur en organisatie van de dag, waardoor je meer met de wedstrijd bezig kunt zijn.  
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Veldoverzicht 
Back to top document

  



 

19 
 

Contact en emailadressen overzicht 
Back to top document 

Actueel overzicht altijd te vinden op:  https://svcwo.nl/de-club/bestuur-commissies/ 

Bestuur (2022/2023) bestuur@svcwo.nl 

Bianca Post, voorzitter a.i. voorzitter@svcwo.nl 

Vincent Verstift, secretariaat secretaris@svcwo.nl / info@svcwo.nl 

Erhan Sen, penningmeester (aftredend) penningmeester@svcwo.nl 

Ron Jongejan, jeugdzaken jeugdcommissie@svcwo.nl 

Commissies en contactgegevens 

Ter ondersteuning van het bestuur zijn een aantal commissies benoemd met als taak, elke commissie op 

zijn gebied, uitvoering te geven aan het gedefinieerde beleid. 

Wedstrijdsecretariaat wedstrijdsecretariaat@svcwo.nl 

Activiteitencommissie activiteitencommissie@svcwo.nl 

Toernooicommissie toernooicommissie@svcwo.nl 

Kantinezaken kantinezaken@svcwo.nl 

Commissie sportiviteit & Respect csr@svcwo.nl 

 

Selectie CWO 1 en 2 selectie@svcwo.nl 

Zaalvoetbal zaalvoetbal@svcwo.nl 

VoetbalsGoal(mini's) voetbalsgoal@svcwo.nl 

Ledenadministratie ledenadministratie@svcwo.nl 

 

Jeugdcommissie jeugdcommissie@svcwo.nl 

PR Commissie  pr@svcwo.nl 

Sponsorcommissie sponsorcommissie@svcwo.nl 

Kledingcommissie kleding@svcwo.nl 

Vrijwilligerszaken vrijwilligerscoordinator@svcwo.nl 

Vertrouwenscontactpersoon vcp@svcwo.nl 

Verhuur verhuur@svcwo.nl 

 

Andere handige emailadressen: 

Business club svCWO businessclub@svcwo.nl 

Webmaster  webmaster@svcwo.nl 

Stichting Sponsoring CWO stichtingsponsoring@svcwo.nl 
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